
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 19 “ЖАР-ПТИЦА”

«Утверждаю» 
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Ю.Г. Борисова

Г рафик работы инструктора по физической культуре 
МДОУ« Детский сад № 19«Жар-птица» 

на 2023-2024 учебный год

Циклограмма работы 
Инструктора по физкультуре

Колобова А.А.

ставка 22,5 часов
Понедельник
08:45-14:00

Время Виды работы
08.45-09.00 Подготовка к занятиям, подготовка спортивного зала к 

занятиям (проветривание помещения; подбор и 
проверка спортивного оборудования и инвентаря)

09.00- 11.20 Занятия по физкультуре в зале
11.35 -12.00 Работа с детьми с ОВЗ
12.00-12.20 Пауза (уборка инвентаря, переодевание)

12.30-14.00 Оформление документации, планирование занятий с 
воспитанниками по группам

Вторник
09.00-14.00

Время Виды работы
08.45-09.00 Подготовка к занятиям, подготовка спортивного зала к 

занятиям (проветривание помещения; подбор и 
проверка спортивного оборудования и инвентаря)

09.00- 11.20 Занятия по физкультуре в зале
11.35 -12.00 Работа с детьми с ОВЗ
12.00-12.20 Пауза (уборка инвентаря, переодевание)

12.30-14.00 Оформление документации, планирование занятий с 
воспитанниками по группам



Среда
08.45-14.00

Время Виды работы
08.45 -  09.00 Подготовка к занятиям, подготовка спортивного зала к 

занятиям (проветривание помещения; подбор и 
проверка спортивного оборудования и инвентаря)

09.00- 11.20 Занятия по физкультуре в зале
11.35 -12.00 Работа с детьми с ОВЗ
12.00-12.20 Пауза (уборка инвентаря, переодевание)

12.30-14.00 Оформление документации, планирование занятий с 
воспитанниками по группам

В течение дня Консультация с родителями

Четверг
08.45-14.00

Время Виды работы
08.45-09.00 Подготовка к занятиям, подготовка спортивного зала к 

занятиям (проветривание помещения; подбор и 
проверка спортивного оборудования и инвентаря)

09.00- 11.20 Занятия по физкультуре в зале
11.35 -12.00 Работа с детьми с ОВЗ
12.00-12.20 Пауза (уборка инвентаря, переодевание)

12.30-14.00 Оформление документации, планирование занятий с 
воспитанниками по группам

В течение дня Консультация с родителями

Пятница
09.00-12.00

Время Виды работы
09.00- 10.00 Работа с документацией, подготовка к занятиям 

следующей недели
10.00-12.00 Составление и подбор материала к сценариям, (подбор 

материала для проведения физкультурных досугов и 
праздников)

Подготовил:
Инструктор по физической культуре 
Колобов А.А.


